TABELA ORGANIZACAO DE EMERGENCIA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
QUARTO CASAL QUARTO JULIA BANHEIRO COZINHA SALA/CASA
. , . , Limpar armarios por . )
Tirar o pé Tirar o pé Lavagem completa fora Tirar o pd da sala

Passar lustra moveis

Passar lustra moveis

Limpeza dos rejuntes

Passar lustra moveis

Passar lustra moveis

Organizar gavetas

Organizar gavetas

Organizar/Limpar

Limpar Fogao

Aspirar o tapete/sofa

armario
Limpar cantos Limpar cantos Limpar cantos , Limpar cantos
Limpar Forno
paredes/teto paredes/teto paredes/teto paredes/teto
Limpar e organizar os Limpar vidros porta
Limpar porta balcao P . 8 Limpar Microondas P . P
brinquedos sala/cozinha
Lavar
Organizar Limpar trilhos das
Lavar colcha colcha/almofadas/pe .
ldcias Gavetas/Armarios portas correr

Limpar espelho

Limpar espelho

Limpeza basica do
piso

Limpeza basica do
piso

Organizar/Limpar
geladeira

Lavar o piso da casa
toda

Lavar pia com Vim

Limpar lavanderia

Lavar bancadas e
passar lustra méveis

Tirar cortina para
lavar

Limpar cantos
paredes/teto

Limpeza basica do
piso




